Informativo Sobre A Influenza A (Gripe Suina)

1- O que é Influenza ou Gripe A/H1N1 (Gripe Suina)?

E uma doenga transmitida por um novo tipo de virus da mesma familia que a gripe comum. Geralmente é uma
doenga benigna, dura 4 a 5 dias, mas em alguns casos pode apresentar complicagGes tipo pneumonia.

2- Como é transmitida a Influenza A/H1N1?

E transmitida pessoa a pessoa especialmente através da tosse ou espirro. Algumas pessoas podem se infectar
entrando em contato com objetos contaminados como lengos ou levando as mdos contaminadas por estes objetos
aos olhos e boca ou nariz.

3- Quais sdo os sintomas da Influenza A?

S30 os sintomas semelhantes aos da gripe comum: febre alta (>38°C), tosse, dor de cabeca, e no corpo, garganta
inflamada; pode aparecer falta de ar, cansago e diarréia.

4- E possivel saber se estou com a gripe comum ou com a Influenza A/HIN1?

N&o é possivel diferenciar pelos dados clinicos qual gripe vocé esta apenas pelo exame especial para

pesquisa do virus consegue fazer o diagndstico especifico do virus.

5- O exame para diagndstico da Gripe A/H1N1 precisa ser realizado em todas as pessoas com

quadro gripal?

N&do, porque nesta época do ano, tanto o virus da gripe comum, como o virus da gripe A estdo causando doenga
respiratéria semelhantes, apenas aqueles casos com doenga respiratdria grave estdo sendo investigados, ou seja,
colhe-se o exame para se tentar isolar o virus.

6- Existe tratamento para a Gripe A/H1N1? Todas as pessoas precisam receber tratamento?

Sim, existe um remédio, dado via oral, chamado Oseltamivir (Tamiflu), oferecido pelo governo para os casos graves,
ou para as pessoas com quadro gripal (febre >38°C + tosse ou dor de garganta) e que tenham também outros
problemas sérios de salide, como os cardiopatias, doengas pulmonares cronicas, idosos, diabéticos, gravidas, HIV,
criangas < 2 anos, ou pessoas em uso de imunossupressores. A maioria das pessoas (99,7%) tem casos leves que
duram cerca de 4-5 dias sem complicagGes e ndo precisam tomar o anti-viral.

7- Como posso saber se estou com uma gripe grave?

Vocé precisa ser avaliada por um médico. Mas nos casos graves o sintoma mais frequente é a falta de ar, dificuldade
para respirar.

8- Como posso me prevenir da Influenza A HIN1?

Evite aglomeragdes de pessoas, lugares fechados, mantenha os ambientes ventilados, portas e janelas abertas, lave
muitas vezes as mdos com agua e sabdo, ou higienize com alcool gel, ndo use as maos para proteger o nariz e boca
ao tossir, mas papel toalha ou lengo de papel descartavel, descarte-os no lixo, ndo compartilhe objetos de uso
pessoal ou alimentos, alimente-se adequadamente e ingira bastante liquidos. A mascara sé deve ser usada pelo
profissional da saude quando ele estd cuidando diretamente de um paciente (a menos de um metro) com
diagndstico ou suspeita de Influenza A ou gripe suina. Usar mascara andando pelo hospital, ou na rua ndo faz
nenhum sentido.

9- Se eu tiver contato com uma pessoa com Gripe A/H1N1 ou com suspeita o que devo fazer?

De imediato nada, apenas fique atento, caso vocé veja apresentar febre procure assisténcia médica. Nao ha
necessidade de tomar nenhuma medicagdo ou usar mascara. Nem todas as vezes que entramos em contato com
alguém doente adquirimos a infecgdo. Mas, se vocé apresentar febre, tosse ou dor de garganta procure o servigo
médico para ser avaliado.

10- Se eu tiver o diagndstico de gripe devo ser internado?

Se for constatado que vocé esta com gripe, muito provavelmente vocé permanecera em casa por 7 dias a partir do
inicio dos sintomas, mas sé apds avaliagdo o médico podera dizer. Evite contato préximo com outras pessoas, lave
sempre as maos e cubra boca e nariz com papel toalha ao tossir ou espirrar, ndo compartilhe objetos de uso pessoal
e nem alimentos.

11- No ambiente Hospitalar como posso me proteger?

No inicio da epidemia houve um exagero em relagdo as recomendagdes por falta de conhecimento sobre o novo
virus, mas agora se sabe que o virus é transmitido da mesma forma que o virus da gripe comum, ou seja, as
particulas virais se espalham até um metro ao redor do doente. Por isto, precisamos adotar precaugdes de goticulas
e as precaugdes padrdes. Ou seja: uso da mascara cirurgica para quem estd a menos de um metro do paciente.
Quando forem realizados procedimentos que podem gerar aerosséis (pequenas particulas), como entubagéo,
aspiragdes; sO nestas situagGes precisamos de mascaras N95, assim como de protetor ocular, avental, luvas, gorros.
As mdos devem ser lavadas com freqliéncia.

Nunca fique com a mascara pendurada no pescogo!!!

Para evitar que o paciente transmita o virus a outras pessoas e mesmo contamine o meio ambiente é

recomendado que todo paciente, com quadro de febre, tosse ou dor de garganta seja identificado ao chegar ao
hospital e coloque mascara até ser avaliado e medicado pelo médico e este decida sobre o acompanhamento
ambulatorial ou internagdo. Ndo entre em panico e siga adequadamente as orientagoes.



