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RESUMO

Este estudo randomizado controlado de 14 semanas objetivou avaliar os
efeitos de um protocolo de treinamento aerdbio sobre parametros de
sexualidade de mulheres portadoras de sindrome metabdlica ndo diabéticas.
As avaliacbes pré- e pos-intervencdo foram compostas de parametros
antropométricos, analise bioquimica, questionarios sobre sexualidade
(Quociente Sexual Feminino - QSF) e qualidade de vida (SF-36). A pesquisa
incluiu 34 mulheres sedentérias randomizadas em grupo de treinamento
aerobio (n=17, esteira, 50-70% VO2max, 3x/semana) e grupo controle (n=17,
observacdo). A saber, o presente estudo foi o primeiro na esfera nacional a
avaliar os efeitos da atividade fisica aerdbia na sexualidade de mulheres
obesas portadoras de sindrome metabdlica. O treinamento aerébio provocou
melhoras nos parametros antropométricos e pressoricos ligados ao diagnostico
da sindrome metabdlica, e na satisfacdo sexual. Estes efeitos mostram a
importancia do exercicio aerobio também na esfera sexual feminina e a
necessidade de futuros estudos com maior casuistica e duragdo que possam
confirmar estes achados.
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