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RESUMO

Introdugdo: A busca pela qualidade de vida vem sendo uma constante nas
acOes de saude e, ndo obstante a isso, temos individuos com estomia e que
estdo em condicdo de vulnerabilidade emocional necessitando de um olhar
mais integral. Objetivo: verificar compreender os sentimentos dos pacientes no
pés-operatorio de estomia, comparando-os com pacientes portadores de
estomias que estdo em acompanhamento no ambulatério de especialidades
por mais de um ano. Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa cuja coleta
de dados foi feita no ambulatério de especialidades de um hospital publico do
interior do estado de Sao Paulo. Os sujeitos da pesquisa compuseram dois
grupos: o primeiro se constituiu de pacientes que foram submetidos a estomia
intestinal recente (igual ou inferior a um més) e o segundo, de pacientes
estomizados intestinais tardios (mais de um ano em acompanhamento
ambulatorial). Os dados dos pacientes recém estomizados foram colhidos no
hospital e em domicilio e dos tardios, somente nos domicilios. O termo de
consentimento livre e esclarecido foi assinado pelos dois grupos de pacientes
que fizeram parte da pesquisa, sendo orientados sobre o seu propésito. A
coleta de dados foi feita pelo préprio pesquisador por meio de entrevista
semiestruturada e audiogravada, com uma questdo norteadora: Quais Sao 0s
seus sentimentos em ser um portador de estomia, considerando esta nova
situacdo de vida? A andlise dos dados foi feita, utilizando a analise de contetdo
proposta por Bardin, na modalidade tematica. Resultados: a andlise nos
proporcionou o estabelecimento de duas teméaticas: a primeira, sentimentos de
adaptacdo ao novo estilo de vida, relatados pelos entrevistados, como
conformismo, mudancas de pensamentos, naturalidade, ndo estar incomodado,
nao ser um problema significativo, dentre outros e a segunda, sentimentos de
indignagéo, como nao orientagdo, falta de profissionalismo, desconhecimento
da cirurgia, sensacao de impoténcia frente a mudanca, falta de conhecimento e
de habilidade dos profissionais, desumanizacdo, preconceito etc...
Conclusao: verificam-se, nas falas dos participantes recentes e tardios,
sentimentos de negacado, barganha e aceitacdo da estomia, além de privacao
do convivio social, alteracdo na imagem corporal e falta de politicas publicas
gue asseguram a minimizacao desses sofrimentos.
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