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Apresentacao

Os estudantes da primeira série dos Cursos de Medicina e de Enfermagem estéo iniciando uma
nova etapa de suas vidas: a vida universitaria e uma nova forma de aprender. Sao oriundos de
diferentes regifes do Brasil, e, com raras excec¢des, sdo egressos do Ensino Tradicional.

No modelo tradicional o aprendizado gira em torno do professor. Ele € o responsavel pela
escolha do tema/problema, da sequéncia de apresentacdo, geralmente feita por transmissao oral
(aula), selecdo daquilo que é importante ou ndo, forma de avaliagéo etc., com a participacdo passiva
do estudante.

Doravante irdo experimentar uma outra forma de aprender, sem aulas, em que o professor tem
a fungéo de orientar, facilitar e ativar a discussdo do problema/tema, considerando os desempenhos
esperados para cada série. O conhecimento a ser construido, surge como necessidade do estudante,
ao discutir o problema vivenciado pelo estudante e professor no cenario de pratica, ou seja, a
aprendizagem se concretiza com a participagdo ativa do estudante. Estamos falando da
Problematizacdo e da Aprendizagem Baseada em Problema centrada no estudante (ABP).

A ABP capacita os estudantes para a autoaprendizagem, com confianc¢a. Dito de outra forma, é
a pratica do “aprender a aprender” para continuar atualizando-se ao longo da vida profissional.

Na atualidade, um bom profissional ndo é mais aquele que sabe tudo, pois o0 conhecimento é
mutavel e além do mais cresce em progressao geométrica. Sabe-se que 40 a 50% do que se sabe
hoje, podera ser invalidado ou questionado em 4 a 5 anos, necessitando ser substituido. Portanto, o
bom profissional é aquele capaz de encontrar respostas confiaveis as suas duvidas para atender as
necessidades do seu paciente.

O curriculo dos cursos da Famema esta organizado para formar egressos com habilidade de

“aprender a aprender” e de cuidar das necessidades das pessoas, na 6tica da integralidade.



1 Organizacao Geral da Série

A primeira série estd organizada em duas unidades educacionais: Unidade de Prética
Profissional (UPP) e Unidade Educacional Sistematizada (UES).

A partir do ano de 2023 dar-se-a inicio ao desenvolvimento aos componentes curriculares:
Atividades de Extenséo e Atividades Complementares.
Periodo de atividade curricular

De 06 de margo a 22 de dezembro de 2023, totalizando 200 dias letivos (APENDICE C).

Atividades semanais

As atividades da semana padrdo compreendem dois periodos para as tutorias, um para

conferéncia e trés para atividades da UPP.

Quadro 1 — Representacdo da semana padréo da 12 série dos cursos de Enfermagem e Medicina

22 feira 32 feira 42 fejra 52 feira 62 feira Séabado
Unidade Unidade Unidade de

Manha | Educacional Conferéncia * Educacional Pratica *
Sistematizada Sistematizada | Profissional
Unidade de Unidade de

Tarde Prética * Prética * *
Profissional Profissional

* tempo pro-estudo que podera também ser utilizado para a realizagdo de atividades praticas de
laboratorio e outras atividades didaticas pertinentes a série.
** As Atividades de Extenséo serdo desenvolvidas na semana padrdo de acordo com a insergéo de

cada estudante nos Projetos.

As atividades da UPP sao realizadas em grupos compostos por oito estudantes de medicina e

guatro estudantes de enfermagem em trés periodos semanais, sob a conducao de dois professores

Faculdade de Medicina de Marilia 12 Série Cursos de Medicina e Enfermagem/2023



(facilitadores): um médico ou enfermeiro da Famema, e, o outro, um profissional da Estratégia Saude
da Familia (ESF). A UPP é desenvolvida em dois cenarios de aprendizagem, o real na ESF e o
simulado, no Laboratério de Prética Profissional (LPP) e no Apoio Prética Profissional (APP). O LPP
ocorre uma vez por semana e o APP ocorre nos periodos de atividade da UPP, a partir do segundo
semestre.

As atividades da UES, sao realizadas em grupos tutoriais, complementadas por consultorias,
conferéncias e aulas praticas. Cada grupo de tutoria é formado por oito estudantes e um professor
(tutor). As tutorias ocorrem em dois periodos semanais com duracao de trés horas, das 9 as 12 horas,
na Unidade de Educacéao.

As conferéncias ocorrem uma vez por semana, para ampliar a visdo do estudante sobre o papel
do profissional de saude, promover a articulacdo entre a UES/UPP e as dimensdes biologicas,
psicolégicas e sociais, para o cuidado em saude.

A consultoria € um recurso que auxilia em caso de duvidas persistentes, apds exaustivas
discuss6ées dos contetidos nos espacos de tutoria e/ou UPP. E solicitada pelos estudantes na secretaria
geral, apos definicao da duvida do grupo, com a participacdo do tutor ou facilitador, da davida do grupo.

A avaliacédo do estudante na UPP e UES é realizada considerando o seu desempenho, ou seja,
a articulagdo dos recursoscognitivo, psicomotor e afetivo, utilizando os conceitos satisfatério (S) ou
insatisfatorio (1). Quando o estudante for considerado insatisfatério,tem a oportunidade de melhorar seu

desempenho.

2 Areas de competéncia do curriculo a serem desenvolvidas

A competéncia profissional é compreendida como a capacidade circunstancial de mobilizar,
articuladamente, diferentes recursos cognitivos, afetivos e psicomotores, que permitam
abordar/resolver situacdes apresentadas na pratica profissional. O processo de ensino-aprendizagem
€ desenvolvido nas seguintes areas: Vigilancia a Saude (Cuidado das Necessidades Individuais e

Coletivas em Saude); Organizacédo e Gestao do Processo de Trabalho em Saude; e Iniciacéo Cientifica.

2.1 Area de Vigilancia a Saude

Partindo-se das necessidades de saude individuais e coletivas, para ser elaborado um plano de
cuidado a saude, é necessario considerar o individuo em sua singularidade inserido no contexto social
e familiar, que determinam as diferentes formas de viver e adoecer. Neste sentido, prop6e uma
ampliagdo do modelo tradicional da coleta de dados, incorporando as dimensdes sociais, ambientais e
bioldgicas para a Integralidade do Cuidado, como determinantes do processo saude-doenca, conforme

descrito a seguir:
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2.1.1 Subarea: Integralidade do cuidado a partir das necessidades individuais em todas

as fases do ciclo de vida

ACOES

DESEMPENHOS

Identificar
necessidades de
salide

1.Estabelecer relacdo profissional com a pessoa e adota postura
profissional:

Apresentar de maneira clara sua identificacdo, obtém o consentimento da
pessoa ou responsavel e assegura o sigilo;

Estabelecer relagdes de apoio e confianga com o usuario nas préaticas de
cuidado individual, que favorega o vinculo e o acolhimento;

Identificar situagBes que impecam ou dificultam a realizacdo da historia
clinica, ou que exijam intervencdo imediata e encaminha alternativas,
guando necessario;

Apresentar expressdo corporal (postura, higiene e vestimenta), postura
empética e atitudes (ética, respeitosa e sem preconceitos) adequadas a
situacdo vivenciada, segundo o codigo de ética profissional (médica e de
enfermagem);

Aplicar principios de biosseguranca segundo protocolo da ANVISA,
respeitando as Normas de Regulamentacéo vigente (NR-32);

Realizar entrevista com ritmo adequado ao tempo disponivel. Dirige o olhar
e escuta as pessoas quando falam; utiliza e considera a comunicacgéo verbal
e nao verbal: (expresséo: saber ouvir e utilizar linguagem clara; clarificagdo:
esclarecer duvidas e validacao: sintetizar os dados coletados e apresentar
um resumo para a pessoa e solicitar que a pessoa repita a informagéo
recebida).

2. Realizar coleta de dados considerando as necessidades de saude,
em relacdo as condi¢fes de vida da pessoa, autonomia, vinculo e afeto
e acesso as tecnologias:

Historia clinica:
Identificar a pessoa, o informante e os membros da familia: nome completo,
idade (data de nascimento), sexo, género, etnia, naturalidade, procedéncia

atual e remota, religido, profissdo, estado civil, escolaridade e o
contexto/dinamica familiar no qual esté inserido.

Perceber, caracterizar e relacionar:

As condicdes de trabalho (atividade que exerce ou exercia, identificando
carga horéria, riscos e beneficios, relagfes estabelecidas entre as pessoas,
insercao formal ou informal e remuneracéo) e renda familiar;

As relagbes pessoais, dinamica familiar (relagbes estabelecidas entre os
integrantes da familia e outras relagfes), expectativas e perspectivas em
relacdo a vida (projetos de vida, identidade/poder/papel social), crencas,
sentimentos e valores morais;

As situacdes pregressas relevantes da pessoa; sua histdria pessoal e social:
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condigbes de nascimento, desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) e
socializacdo, doencas da infancia, adolescéncia, fase adulta e senescéncia,
desempenho escolar e profissional, histéria ginecoldgica (telarca, pubarca,
menarca, ciclo menstrual, sexarca, climatério, menopausa, exames de
prevencdo do cancer ginecolégico e androlégico), comportamentos sexuais
e histéria obstétrica (gestacdo, parto e puerpério); tipo sanguineo,
transfusdes sanguineas, vacinacoes, alergias, tratamentos, internacdes e
traumas/fraturas;

As situagdes pregressas relevantes de familiares;

Os habitos de vida (alimentacao, hidratacdo, sono, repouso, drogas licitas e
ilicitas, automedicacao, atividade fisica e lazer);

As condicbes de moradia (rural ou urbana, tipo, saneamento basico,
arejamento, iluminag&o, animais domeésticos e pragas urbanas);

A presenca de sinais/sintomas dos diversos aparelhos/sistemas do corpo
humano e articula esses com o de vida da pessoa e da familia;

Como as pessoas consomem e tem acesso aos servicos de saude e suas
tecnologias para melhorar e prolongar a vida, por meio das tecnologias leve
(capacidade de comunicacdo, de se relacionar, de estabelecer vinculo),
leve-dura (os saberes clinicos e epidemiolégicos dos profissionais utilizados
nas relagbes com o0s usuarios) e dura (os equipamentos utilizados nos
procedimentos).

Exame clinico:
Avaliacdo do estado mental:

Avaliar, caracterizar e identificar possiveis alteragdes nas seguintes funcdes
mentais: aparéncia/apresentacdo, consciéncia, orientacdo, atencao,
memoria, afeto/humor, pensamento, linguagem, psicomotricidade,
sensopercepgao, juizo critico e inteligéncia.

Avaliagdo dos sinais vitais e frequéncia cardiaca:

Aferir a frequéncia e caracteristicas de pulso (durante 1 minuto);
temperatura; frequéncia respiratéria (durante 1 minuto) e padréo respiratério;
presséo arterial (palpatéria e auscultatéria).

Avaliacédo nutricional:

Coletar dados antropométricos: dados aferidos/referidos de peso e altura.
Adulto: IMC e circunferéncia abdominal; Crianca: Percentual de
desenvolvimento pondero-estatural e perimetro cefélico.

Realizar exame fisico geral:

Aparéncia geral: idade aparente, higiene, vestuario;
Postura: antalgica e decubito preferencial,

Facies: descricao de manifestacdes subjetivas e/ou objetivas;
Mucosas ocular e oral: coloragéo, umidade e integridade;

Pele e anexos: temperatura, cor e vitalidade (umidade, textura, elasticidade,
integridade), lesbes elementares (localizacdo, distribuicdo, tamanho, tipo e
cor); inspecdo de cabelos; pelos e unhas; turgor e distribuicdo da tela
subcutanea;
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Movimento: voluntarios e involuntarios;
Marcha: caracteriza a marcha;

Biotipo: brevelineo, normolineo, longelineo

Processar as
necessidades de
saude.

Realizar com superviséo, o processo de integracao e organizacéo dos dados
coletados, visando a formulacdo das necessidades da pessoa, considerando
0 contexto, condic¢des de vida e trabalho.

Sob supervisao, identificar as necessidades de salde e elaborar uma rede
explicativa a partir dos dados coletados, buscando os recursos disponiveis
para as necessidades identificadas frente a sua explicacdo para propor
plano de acgéo.

Discutir as possibilidades de solicitacdo e interpretacdo de informacdes
complementares para corroborar ou ndo com as hipoteses elaboradas na
rede explicativa (necessidade de obtengdo de dados com
familiares/cuidadores/outros profissionais).

Informar suas hipéteses e a investigacdo necessaria para as necessidades,
de forma ética, empéatica e compreensivel a pessoa/acompanhante.

Elaborar,
acompanhar e avaliar
plano de intervengéo.

Participar da elaboracdo e execucdo de planos de cuidado com a
equipe/individuo/familia contemplando acdes de saude (promocdao,
prevencgdo, recuperagcdo e reabilitagdo), mostrando coeréncia com a
explicacdo das necessidades identificadas.

Participar na construgdo do processo de educacdo em saude para que a
pessoa produza graus crescentes de autonomia, implicando na possibilidade
de reconstrucéo, pelos sujeitos, dos sentidos de sua vida, buscando a
satisfacdo de suas necessidades.

Participar da identificacdo das tecnologias necessarias e disponiveis nos
diversos niveis do sistema de saude para o adequado atendimento (acesso
a medicamentos, equipamentos, transporte, etc...).

Colaborar no acompanhamento do plano de cuidados, considerando os
determinantes da rede explicativa das necessidades de saude identificadas,
e no encaminhamento da pessoa considerando 0 acesso e 0 grau de
resolubilidade dos diferentes servicos de atengdo a saude ao
referenciar/contrarreferenciar a pessoa.

Colaborar na reformulacdo do plano de cuidado (encaminhamento e
orientacdes), se necessario.

Registrar informagfes no prontuario de forma clara, objetiva, legivel e
orientada as necessidades da pessoa, sob supervisdo do profissional.

2.1.2 Subarea: Integralidade do cuidado a partir das necessidades coletivas

ACAO

DESEMPENHOS
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Compreender a
organizagao do
Sistema de Saude e
as acoes de cuidado

coletivo.

Compreender as politicas publicas de saude e os principios e diretrizes do
SUS, bem como as diferentes concep¢bes do processo saude-doenca ao
longo do tempo;

Compreender os diferentes Modelos de Atengdo a Saude;

Compreender a Organizacao do Sistema de Saude por meio das Redes de
Atencédo a Saude (RAS);

Conhecer 0s pressupostos e o processo de trabalho da Estratégia Saude da
Familia;

Reconhecer o territorio a partir de observagdo sitematizada e dados
sociodemograficos;

Elaborar o diagnéstico epidemioldgico a partir dos dados coletados
(epidemiologia descritiva), sob supervisao;

Identificar a familia como foco das politicas publicas, organizacdo social e
estagios do ciclo de vida;

Estabelecer relacdes de apoio e confianga com o usuario em todas as agdes
de promocéo e prevengado realizadas nos servigos de saude;

Identificar a importancia da rede social no processo de saude-doenca individual

e coletivo e as possibilidades de intervengéo.

2.2 Area: Organizacao e Gestéo naintegralidade do cuidado

ACAO DESEMPENHOS
Conhecer a estrutura fisica e a equipe da Estratégia Salde da Familia, a area
Identificar a de abrangéncia e suas microareas, assim como as organizacdes sociais

organizacao e gestao

do cuidado em saude

existentes na area.

Identificar a necessidade de utilizar as ferramentas das tecnologias leve, leve-
dura e dura de acordo com a situacao apresentada.

Conhecer a rede de atencdo a saude, identificando as relacdes de fluxos e
complexidade entre a atencdo primaria, secundaria e terciéria e a organizacéo
da equipe para a realizagdo do cuidado na Atencdo Basica, com foco na
Estratégia Saude da Familia;

Estabelecer relacdes de apoio e confianga com o usudrio em todas as acdes

realizadas nos servigos de saude.
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2.3 Area: Iniciagéo Cientifica

A aplicacdo dos fundamentos da iniciacdo cientifica é iniciada na primeira série por meio da
realizacdo dos passos de tutoria, dos ciclos pedagoégicos e da vivéncia pratica, nos quais desenvolvem

a busca das melhores evidéncias na prética profissional e na realizagdo de pesquisa cientifica.

ACAO DESEMPENHOS

Reconhecer lacunas de conhecimento;

Aplicar principios da | Formular hipéteses;

metodologia cientifica | Elaborar questdes de aprendizagem;

Definir as estratégias de busca em bases de dados confiaveis;

Avaliar criticamente a literatura, quanto a validade, importancia e
aplicabilidade;

Sistematizar as informacdes;

Conhecer as normas de formatacao de referéncias bibliograficas da ABNT e
Vancouver e utilizar a ABNT na construgéo do portfolio.

3 Conteudos

Principios, condutas e contetdos relacionados a integralidade do cuidado a partir das
necessidades individuais

Principios e fundamentos éticos e bioéticos nas relagbes humanas: tipos de comunicacao,
pensamento critico, principios de conduta/axiologia/deontologia/diceologia (alteridade, respeito,
empatia, tolerancia, autonomia, justica, solidariedade, beneficéncia, n&o maleficéncia,
responsabilidade);

Relag&o entre o profissional de saude e o paciente;

Comunicacao verbal e ndo verbal,

Acolhimento;

Conceito de necessidades de saude e plano de cuidados;

Estrutura e funcionamento do aparelho psiquico;
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Desenvolvimento da personalidade;

Caracteristicas psicossociais da adolescéncia;

Necessidade energética diaria das pessoas nas diferentes situacdes de vida,;

Caracterizacdo dos macro e micro nutrientes (origem, transformacédo e destino metabdlico);
Mecanismo do controle da fome, apetite e saciedade;

Funcéo dos hemocomponentes;

Mecanismos neuronais de controle da PA;

Bases farmacoldgicas e bioquimicas da funcdo endotelial;

Mecanismos de respostas imunoldgicas inespecificas/inata e especificas/adquirida em resposta a
diferentes agressores;

Relagdo hospedeiro/agente agressor, considerando 0os mecanismos psicologicos, neuroenddcrinos,
imunoldégicos, bioquimicos;

Mecanismos fisiopatolégicos envolvidos nos processos inflamatdérios e infecciosos;

Ciclo celular normal: fases, regulagéo e fatores de desregulacéo.

Bases genéticas e moleculares que contribuem para crescimento celular tumoral, manutencéo da
integridade estrutural e funcional da célula, morte celular programada (apoptose);

Anatomia topografica da coluna e medula espinhal;

Anatomia topografica dos membros inferiores e superiores, reconhecendo o0s grandes grupos
musculares esqueléticos, as principais artérias, nervos, 0ssos e articulacoes;

Caracterizagdo ultraestrutural das fibras musculares esqueléticas;

Desenvolvimento do sistema nervoso central e periférico, contemplando o processo de mielinizacao e
maturacao;

Embriologia e neuroanatomia funcional do SNC e SNP;

Mecanismos anatémicos, histolégicos, bioquimicos, hormonais da reparacao 0ssea;

Mecanismos bioquimicos envolvidos na obtengédo de energia pelas fibras brancas e vermelhas do
musculo estriado esquelético;

Mecanismo de contracdo e relaxamento muscular;

Pele e mucosas como sistema de defesa do organismo, considerando a microbiota e funcdo das
diferentes camadas;

Isquemia e morte celular, reparacéo e cicatrizacdo tecidual da pele;

Estrutura e funcéo do sistema linfatico;

Fisiopatologiada dor;

Mecanismos da febre, suas manifestacdes clinicas e o papel que esta exerce no organismo;
Introducdo a anatomia, histologia e fisiologia do sistema cardiovascular;

Fases do ciclo sexual da mulher;
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Desenvolvimento embrionario da 12 a 4@ semana, com énfase na formacdo das trés camadas
germinativas;

Estrutura e fun¢éo dos anexos embrionarios;

Desenvolvimento pré-natal de maneira global e protocolo de pré-natal;

Desenvolvimento neuropsicomotor no primeiro ano de vida;

Aleitamento materno e vinculo mae-bebe;

Consequéncias do desmame precoce;

Principio da autonomia aplicado ao idoso e ao adolescente;

Altera¢gBes normais do envelhecimento;

Histoéria Clinica;

Avaliagéo do estado mental;

Inspecdo geral (aparéncia geral, postura, facies, mucosas oral e ocular, pele, tela subcutanea,
movimentos voluntarios e involuntarios, marcha e biotipo);

Avaliagéo nutricional (adulto: IMC e cintura abdominal; crianca: desenvolvimento pondero-estatural e
perimetro cefalico);

Verificacdo sinais vitais (PA; pulso, temperatura e frequéncia respiratoria);

Administracdo de medicacgéo via oral, topica e inalatoria;

Fluxo de notificacdo compulsoria de doencas.

Principios, condutas e conteidos da area de integralidade do cuidado a partir das necessidades
coletivas

Trabalho em grupo;

Compreenséao do conceito de representacdo social relacionado a vacinacao para conduta ética;
Politicas Publicas de Saude;

Conceito de rede social e vinculo no processo de saude;

Conceitos epidemiolégicos basicos: epidemia, incidéncia, prevaléncia, vigilancia epidemiol6gica
(notificacdo e investigacdo do caso);

Fluxo de notificacdo compulsoria de doencas;

Epidemiologia clinica e descritiva (compreenséo do diagndstico coletivo em saude);

Conceito de necessidades de saude e plano de cuidados;

Principios de biosseguranca (de acordo com a Norma de Regulamentacgao vigente — NR 32): lavagem

de maos, principios de assepsia e antissepsia, cal¢ar luvas.

Principios, condutas e conteudos da area organizacao e gestao naintegralidade do cuidado
Principios e diretrizes do SUS;

Modelos de atencdo em saude, com énfase na Estratégia Saude da Familia;
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Mecanismo de regulacao de vagas o SUS - acesso do usudrio ao servigo de saude;

Sistema de referéncia e contrarreferéncia;

Politica, fluxos e resolubilidade da Rede de atencdo a Saude, Rede Cegonha, Rede Urgéncia e
Emergéncia; Rede de Atencdo Psicossocial; Rede de Reabilitacdo as Pessoas portadoras de
deficiéncia: Programa Interdisciplinar de Internacdo Domiciliar - PROIID, Centro de Referéncia de
Assisténcia Social — CRAS, Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS, Nucleo de Atencéo a Saude
da Familia, Programa Interdisciplinar de Internacdo Domiciliar, Sistema Unico de Assisténcia Social,
Caps-AD: atendimento no Centro de Atencéo

Psicossocial para pessoas com transtornos mentais devido ao uso de substancias psicoativas;
Equipamento de protecao individual e prevencdo de doengas ocupacionais;

Diretrizes para o atendimento do SAMU E RESGATE;

Traumas e protocolo de atendimento do acidentado.

Principios, condutas e conteudos da area de Educacdo em Saude e Metodologia Cientifica
Introducdo ao método cientifico e A¢cdes Baseadas em Evidéncias;
Fundamentos da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) e Problematizacéo;
Mecanismos de busca/acesso a informacaocientifica publicada: (bases de dados, estratégias de busca
em bases de dados, uso de descritores/indexadores (DeCS/MeSH), selecéo das fontes de informacao,
classificacdo e indexacado de periddicos cientificos);
Elementos constituintes de trabalhos académicos: capa e contracapa, ficha catalogréfica, pré-
texto, texto, pos-texto e formatacgéo geral;
Elementos constituintes de estudos publicados em periddicos: titulo, introducdo, objetivo(s),

métodos, resultados, discussao e referéncias.
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4 Unidade de Prética Profissional (UPP)

Esta Unidade caracteriza-se pela insercdo do estudante em cenério de pratica real - ESF e
pratica simulada — Laboratério de Pratica Profissional (LPP) e Apoio da Prética Profissional (APP),
possibilitando a vivéncia do trabalho em equipe multiprofissional e a aprendizagem a partir da agéo,
pela atencdo e cuidado integral a saude da pessoa, considerando o contexto familiar e comunitério.
Permite, ainda, o conhecimento das caracteristicas epidemioldgicas da &rea de abrangéncia, incluindo
a rede, estrutura e representacdo social das pessoas neste contexto.

Os estudantes atuam nas areas do cuidado individual e coletivo, na organizacédo e gestéo do
trabalho em saude e aproximam-se dos principios da iniciacdo cientifica. Para isso, devem desenvolver
e mobilizar recursos cognitivos, afetivos e psicomotores por meio de agfes pautadas na identificagéo
das necessidades de saude, formulacdo do problema da pessoa ou de grupos de pessoas, elaboracgéo,
execucgdo e avaliacdo do plano de cuidado, bem como a organizac¢ao do trabalho de acordo com o grau
de autonomia e dominio esperado para a série, além do desenvolvimento do raciocinio cientifico.

A UPP é desenvolvida em 10 grupos de estudantes de Enfermagem e Medicina, com professor
da Famema, médico e/ou enfermeiro e um professor colaborador da Secretaria Municipal de Saude de
Marilia (SMSM). A participagéo desse ultimo esta condicionada ao controle da situacdo pandémica. As
atividades ocorrem as segundas e quartas-feiras das 14:00 as 17:00 horas e as sextas-feiras das 8:00
as 12:00 horas.

Os estudantes devem conhecer o territorio de satde a que estdo vinculados, a estrutura fisica da
ESF e sua area de abrangéncia, a composicdo da equipe de profissionais, a organizacdo e o

funcionamento da Unidade, os recursos da comunidade e da rede de atencdo do municipio.

4.1 Cenario real de pratica

No cenéario real, os estudantes trabalham em duplas ou trios, preferencialmente, com
representantes do curso de Enfermagem e de Medicina, devem conhecer o Sistema Unico de Saude
(SUS), o territério de saude e recursos da comunidade a que estdo vinculados, a estrutura fisica, a
organizacao e o funcionamento da ESF, a composicao da equipe de profissionais e a rede de atencdo
do municipio.

Inicialmente, os estudantes conhecem a situacdo de saude do territério, por meio de coleta,
organizacao e avaliacdo de dados, para que, com o diagndstico de saude, as duplas/trios possam
acompanhar familias previamente selecionadas em conjunto com a equipe, considerando o perfil

epidemioldgico. Assim, devem estabelecer vinculo e responsabilizacéo para com elas.
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Ao final de cada atividade realizada pelos estudantes, os mesmos devem socializar suas

vivéncias junto ao grupo de UPP, salvaguardando os principios éticos e de sigilo. Apds esta etapa,

cada um deve avaliar seu desempenho, do grupo e do professor (FACULDADE DE MEDICINA DE

MARILIA, 2021).

Em caso de desenvolvimento dos desempenhos de forma remota, serdo apresentados

disparadores que remetem a pratica profissional: filmes, situacdes-problemas, noticias veiculadas na

impressa, entrevistas, simulacdes, entre outros.

Relagcdo do numero dos grupos, Unidades de Saude da Familia e Professor da UPP 1:

Grupo Unidade de Saude da Familia Professor

01 Aeroporto Daniela Martinez Fayer Nalon

02 Aniz Badra Céssia Regina Fernandes Biffe Peres/Silvia
Franco da Rocha Tonhom

03 Argolo Ferréo José Claudio Simao

04 CDHU/S&0 Bento Katia T. Alves Rezende

05 Jardim América IV Jussara Montisseli Castilho

06 Jardim Cavalari Fabiana Veronez Martelato Gimenez

07 Jardim Maraca Marilia Simon Sgambatti

08 Jardim Renata Elaine Morelato Vilela Fraga

09 JK Anapaula Massinatori Peres

10 L&cio Maria Isabel Danuello Sulpicio

4.2 Cenario Simulado — Laboratério de Pratica Profissional (LPP1)

O cenario de pratica simulada - LPP1, € um espago de ensino-aprendizagem, que contribui para

o desenvolvimento de habilidades psicomotoras, afetivas e cognitivas. A atividade constitue-se em
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coleta de dados, identificacdo de necessidades de saude, formulacdo dos problemas e planejamento
do cuidado. Trata-se de um ambiente protegido em que o paciente simulado (ator/atriz) representa uma
histéria, abordando a dimenséo individual e coletiva da pessoa e de organizacao e gestdo do trabalho
em saulde, permeando os principios da comunicacao e ética.

O caso simulado é atendido pelos estudantes, individualmente ou em dupla, na primeira hora da
atividade de laboratério. No momento subsequente, os professores que acompanharam a atividade,
em conjunto com os estudantes do grupo de UPP, devem identificar lacunas e construir as questdes
de aprendizagem. Na semana seguinte, discute-seas mesmas, construindo coletivamente o
conhecimento. Essas atividades ocorrem as sextas-feiras das 8h as 12h. Na dependéncia da situagéo
epidemioldgica da pandemia, nesse ano, essas atividades poderéo ocorrer, remotamente, por meio de

simulagdes de historia clinica.

4.3 Cenério Simulado — Apoio a Prética Profissional (APP1)

E uma atividade que tem a intencdo de desenvolver habilidades psicomotoras para alguns
procedimentos realizados na 12 série, que ocorre no segundo semestre, no Laboratério Morfofuncional,
facilitada por professores especificos. Sao discutidos temas pertinentes ao desenvolvimento da UPP1,
em dois subgrupos, que se alternardo entre as atividades do APP1 e do cendrio real, ou seja, enquanto
um subgrupo esta no APP1, o outro estara com os professores da UPP1. No primeiro encontro de cada
tema os estudantes problematizardo a vivéncia da pratica profissional e construirdo as questdes de
aprendizagem a serem processadas nos proximos encontros, juntamente com o desenvolvimento das

habilidades psicomotoras.

4.4 Processo de ensino-aprendizagem

Considerando a proposta curricular da Famema, o mundo do trabalho é o ponto de partida para
a formacéo profissional, sendo assim, € possivel a constru¢cdo do conhecimento relacionado e integrado
as disciplinas. Nesse sentido, a interdisciplinaridade constitui um dos pilares dessa forma de curriculo
(HEINZLE; BAGNATO, 2015; RAMOS, 2011). Morin ao discutir a teoria da complexidade, destaca que
0 conhecimento necessita estar articulado ao mundo. Aponta que como as disciplinas tem sido

estruturadas nos curriculos, os objetos tem sido isolado do seu meio, bem como isola as partes de um
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todo, com isso eliminam a desordem e as contradicbes existentes nos objetos para dar uma falsa
sensacéo de arrumacdo desses. A educacdo nesse referencial deveria romper com essas situacoes
apontando as correlacdes entre os saberes, a complexidade da vida e dos problemas que ocorrem na
realidade (MORIN, 2005; CRUZ et al., 2017).

Nesta perspectiva, adotou-se o ciclo pedagdgico como movimento do processo de ensino-
aprendizagem na Famema, no contexto do cenério da UPP. Esse pauta-se na teoria interacionista ou
sécio interacionista, a qual destaca a “mediacao” do processo, focalizando na interagéo entre o sujeito
gue aprende e 0 objeto da aprendizagem. A teoria construtivista operacionaliza esses conceitos por
meio da articulag&o dos conteudos, da cultura e do que ocorre nos contextos, produzindo aprendizagem
significativa (RAMOS, 2011).

No ciclo, o professor tem a fung&o de orientar os estudantes a desenvolverem juntos os seguintes
momentos (FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA, 2018):

Vivéncia da Pratica: momento em que o discente, com seus proprios conhecimentos, atitudes e
habilidades relaciona-se com o objeto de sua aprendizagem, isto é, situacbes préticas reais ou
simuladas nos diversos cenarios de pratica profissional ou por meio das situacdes apresentadas
remotamente, que funcionardo como disparador de uma discussdo que configurara os momentos do
ciclo pedagégico;

Sintese Provisoéria: trata-se do momento de problematizagcéo para que os discentes reflitam sobre a
narrativa reflexiva ou outros disparadores propostos, identificando seus problemas e suas
hipéteses/explicagbes considerando seus conhecimentos prévios. Diante disso, € possivel que se
percebam necessidades de aprendizagem que, por meio de questdes elaboradas em conjunto,
orientem a busca dos estudantes pelos novos conhecimentos, habilidades e atitudes;

Busca Qualificada de Informagdes: cada discente faz sua pesquisa norteada pelas questdes de
aprendizagem, articulando os contelidos pesquisados com 0s problemas e hipéteses, o0 que permite a
construcéo de sua sintese individual, fundamentando a sua pratica profissional. E vélido ressaltar que
por mais que exista a liberdade neste momento de constru¢do do conhecimento, a confiabilidade das
fontes precisa ser analisada, apresentando-se 0s descritores e as bases de dados utilizadas durante a
pesquisa, além de elaborar sintese do material pesquisado, destacando as ideias centrais do autor e
seus argumentos e referenciar as fontes consultadas dentro das normas solicitadas pela instituig&o;
Nova Sintese: na discussao realiza-se o debate das diversas fontes pesquisadas, confrontando as
ideias dos autores. Nesse momento, os discentes retomam o(s) problema(s), bem como as hip6teses
identificadas, por meio dos novos conhecimentos construidos, buscando reconstruir a pratica por meio
da reafirmacdo ou reconstrucdo das hipéteses e da elaboracdo de resolucdes para os problemas

selecionados, o que configura 0 movimento ativo de agéo-reflexdo-agao.
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Ao final de cada momento avalia-se o0 processo ensino-aprendizagem, o grupo, o facilitador e
ocorre uma autoavaliagdo. Todas essas etapas compdem o ciclo pedagogico da Unidade Educacional
e deverdo compor o portfolio.

Em alguns ciclos pedagdgicos serao realizadas conferéncias com especialista que possibilitara a

discussdo e constru¢ao de novos conhecimentos.

4.5 Portfolio reflexivo

No portfélio o estudante registra as acgdes, tarefas e a propria aprendizagem, por meio de um
discurso narrativo, elaborado de forma continua e reflexiva. O enfoque reflexivo no desenvolvimento
do estudante passa por trés niveis: narrativo, reflexdo sobre os fatos, reflexdo sobre si préprio.

O portfélio reflexivo é um instrumento de diadlogo entre o professor e o0 estudante na medida em
gue é compartilhado com o professor e enriquecido por novas informagdes, novas perspectivas e
continuado suporte afetivo e pessoal para a formagédo profissional, auxiliando na sistematizagdo da
avaliacdo processual das experiéncias de ensino-aprendizagem (SA-CHAVES, 2000).

O portfélio na UPP é uma estratégia que potencializa a reflexdo sistematizada sobre as préaticas
desenvolvidas, assegurando a construgcdo do conhecimento e o desenvolvimento pessoal e profissional
dos envolvidos (docentes e estudantes). O portfdlio ainda se constitui num instrumento que facilita os
processos avaliativos, tanto a auto-avaliagdo como a avaliagdo formativa realizada pelo professor,
permitindo em tempo habil, equacionar conflitos cognitivos, afetivos e psicomotores dos estudantes e
garantindo condicdes de desenvolvimento progressivo da autonomia e da identidade do estudante (SA-
CHAVES, 2000).

Os registros no portfélio reflexivo devem envolver os aspectos que comp&em o ciclo pedagdgico
da UPP. Apresentamos a seguir os aspectos que qualificam este ciclo: vivéncia da préatica —
caracteriza-se em uma narrativa reflexiva que deve expressar uma vivéncia significativa para o
estudante. Pode retratar um dia ou o compilado de varios dias de vivéncia sobre determinado nucleo
de conhecimento, conforme orientacdo do Apéndice A; sintese provisoéria - caracteriza-se pela
problematizacdo realizada em grupo a partir das leituras das vivéncias da prética. Trata-se da
percepcdo individual que o estudante tem acerca do processo pedagoégico desenvolvido, que culmina
com a elaboracdo das questbes de aprendizagem; busca qualificada - trata-se de movimento
realizado individualmente, que apresenta o caminho percorrido na busca de informagbes que
respondam as questdes de aprendizagem. E indicado apresentar os descritores utilizados, a base de
dados em que foi realizada a pesquisa e referenciar as diversas fontes consultadas seguindo as normas
da ABNT; nova sintese — caracteriza-se por sintese das etapas realizadas até entdo. Pode ser

necessario acrescentar elementos que ndo estavam presentes na busca realizada individualmente,
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bem como a construgdo coletiva do conhecimento a partir da discussdo em grupo e avaliacdo —
realizada de modo permanente em todas as etapas do desenvolvimento do ciclo, pode ser apresentada
de modo sistematizado, ao final do mesmo. Deve contemplar a avaliacdo do ciclo e do seu
desempenho, do grupo e dos facilitadores.

Apbs a conclusdo do ciclo, o grupo deve acordar o prazo para entrega dos portfélios,
considerando o processo formativo e as necessidades de adequacfes subsequentes.

A devolutiva dos facilitadores ao estudante deve ser por escrito e quando necessario,
verbalmente, com abordagem clara, objetiva e contemplar a avaliacdo referente aos aspectos

pertinentes em cada uma das etapas que formam o ciclo de aprendizagem.

4.6 Informagdes adicionais

Para a participacdo nas atividades préaticas da UPP, o estudante deve atentar-se ao cumprimento
da NR 32 (BRASIL, 2005), apresentando-se com jaleco de manga longa, sapato fechado de material
impermeavel, sem adornos e com seu cracha.

Materiais a serem utilizados:

Estetoscopio

Esfigmomandmetro

Termémetro clinico digital

Crondmetro

Lanterna

Fita métrica

Caneta, lapis, borracha e material para anotagéo

Alcool gel

O momento em que esses materiais seréo utilizados serdo informados pelo professor.

4.7 Avaliagao

Avaliagédo do estudante é realizada durante todo o processo de ensino-aprendizagem por meio
da observacdo e analise de seu desempenho nas atividades desenvolvidas (FACULDADE DE
MEDICINA DE MARILIA, 2021). Essa avaliacao é registrada, formalmente, no Formato 3 (F3) em trés
momentos, conforme o Manual de Avaliagdo do Estudante da Famema (FACULDADE DE MEDICINA

DE MARILIA, 2021). O formato sera preenchido pelos professores envolvidos com os estudantes na
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UPP1, LPP1 e APP1. As devolutivas dos formatos 3 estdo programadas para os dias: 07/07/2023,
20/09/2023 e 24/11/2023.

Ao final do segundo semestre, os estudantes fardo individualmente o Exercicio de Avalia¢éo da
Pratica Profissional (EAPP). O EAPP visa avaliar o desempenho do estudante na realizacdo de uma
tarefa em situacdo simulada da pratica profissional, e sua participacédo é fator condicionante para a
progressao no curso. O ndo comparecimento ao EAPP, sem a justificativa de acordo com o regimento
(http://www.famema.br/institucional/documentos/regimento_famema.pdf), e cumprimento dos prazos
previstos no Regulamento de Prazos da Diretoria de Graduacédo
(http://www.famema.br/institucional/documentos/regualmentodeprazos.pdf), sera considerado
Insatisfatorio, configurando reprova na série (FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA, 2021). A
realizacdo do EAPP esta prevista para as seguintes datas: 06, 08, 10, 13, 17 e 20/11.

Os estudantes deverdo realizar as avaliagbes de desempenho dos professores (Formato 4) e da
Unidade de Pratica Profissional (Formato 5) nas datas previamente estabelecidas, que serao
informadas pelo email da série (FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA, 2021).
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5 Unidade Educacional Sistematizada (UES)

A Unidade Educacional Sistematizada também utiliza a Aprendizagem Baseada em Problema
(ABP) em sessdes de tutorias, com grupos de cerca de oito estudantes e um professor, no papel de
tutor, onde se analisam problemas que sdo a mola propulsora da construcdo do conhecimento.

O problema apresenta dados da realidade de uma situacdo clinica e epidemiolégica de
atendimento, com o propadsito de facilitar e estimular o entendimento e a constru¢cao do conhecimento.
Entende-se que quando a construcdo do conhecimento parte do interesse do estudante e de sua
participacdo ativa, a aprendizagem torna-se significativa, e que quando hé integragéo e aplicagcdo do
conhecimento, a retencéo do conhecimento torna-se duradoura.

Num mundo em mudancas constantes, onde o volume de informagfes cresce em progressao
geométrica é importante que o estudante ndo apenas memorize informacgfes, mas desenvolva a
capacidade de resolver novos problemas, que aprenda a pensar, observar, analisar e, nesse sentido,
desenvolva o pensamento criativo e critico (aprender a aprender).

Na primeira série, o estudante deve utilizar os dados do problema para estudar e entender de
forma integrada o contetdo das diversas areas do conhecimento: Anatomia, Histologia, Fisiologia,
Bioquimica, Embriologia, Imunologia, Microbiologia, Genética, Patologia, Biologia Celular e Molecular,
Farmacologia, Psicologia, Etica e Bioética, Salde Coletiva, dentre outras. Assim,o propdsito da série é
a articulacdo basico clinica e ndo o diagnoéstico e tratamento de doencas. Essa articulagédo proporciona

ao estudante a construcdo desse conhecimento de forma significativa.

5.1 Passos da Tutoria

Para que a ABP cumpra seus propositos € fundamental a realizacdo de todos os passos da
tutoria.
Passo 1: Leitura do Problema, identificacdo e esclarecimento de termos desconhecidos - Eo
momento em que 0s participantes tomam ciéncia dos dados do problema. Isso pode ser feito pela
leitura individual e/ou grupal, identificando palavras ou termos cujos significados lhes sejam
desconhecidos.
Passo 2: Identificacdo dos problemas propostos - Momento em que se verifica se os estudantes
identificaram os dados do problema, condigcdo indispensavel para etapas posteriores da tutoria. E
realizado por meio da manifestacdo dos estudantes sobre entendimento e interpretacdo dos dados do

problema.
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Passo 3: Formulagdo de hipoteses (“brainstorming”) — E 0 momento em que todos devem
expressar as suas ideias sobre o problema sem a preocupacéo com certo ou errado (brainstorming),
levantando hipéteses.

Passo 4: Resumo das hipGteses — Consiste na confirmacdo ou exclusdo das ideias/hipoteses
identificadas, utilizando as experiéncias e os conhecimentos prévios. Os elementos que faltarem para
confirmar ou excluir essas ideias/hip6teses constituem as lacunas de conhecimentos ou duvidas.
Passo 5: Formulacdo de questbes de aprendizagem - Neste passo, elaboram-se as questbes de
aprendizagem, baseadas nas lacunas de conhecimento individual e/ou do grupo e orientados para o
alcance dos objetivos de aprendizagem. Discute-se, ainda, a estratégia de busca das respostas.
Passo 6: Estudo individual das questdes de aprendizagem — Busca das respostas as questdes
elaboradas, utilizando recursos de aprendizagem confiaveis, tais como livros, periédicos, consultas as
bases de dados Medline, Lilacs, Scielo, Bireme e outras, programas interativos multimidia, entrevistas
com professores, profissionais ou usuarios do servi¢o de saude, videos, slides, laboratérios, servigos
de saude, comunidade, ou seja, as fontes ou recursos que possibilitem a resolugéo do problema, tendo
em vista os objetivos de aprendizagem.

Passo 7: Rediscussédo do problema frente aos novos conhecimentos adquiridos — Sintese dos
saberes prévios e novos em relacdo ao problema. Ao compartilhar os resultados do estudo individual
no Grupo, o estudante deve mencionar a fonte, titulo do artigo, o periédico, nome do livro, edi¢éo,
capitulo e nome dos autores. Esta atividade proporciona o desenvolvimento da capacidade de sintese,
de comunicacdao clara e objetiva, de argumentacao, de fazer e de receber criticas, além de principios
de ética, lideranca e aplicacdo dos recursos adquiridos na realizacdo das tarefas/objetivos propostos
para a série, podendo ser aplicados em outra situagéo problema. Devem ser reconhecidos 0s aspectos
gue nédo foram adequadamente explorados para incursdes complementares de modo que os objetivos

de aprendizagem sejam alcangados.

Avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem: Ao final de cada sessdo em grupo é importante
gue seja aberto espaco para a reflexdo e avaliagdo do processo de trabalho, feito na forma de auto-
avaliacdo, avaliacdo dos colegas e do tutor/facilitador, considerando de forma articulada a utilizacéo
dos recursos cognitivos, psicomotores e afetivos. Cada membro do grupo deve ter espaco para sua
avaliacdo sem interrupcdes ou réplicas. O ambiente precisa ser de respeito e cooperacdo, em busca
do melhor funcionamento do grupo e melhor aproveitamento de cada um dos membros. Este momento
permite sanar disfun¢des e dificuldades de relacionamento surgidas no grupo ao longo do processo. O
ato de avaliar favorece o desenvolvimento das capacidades de observar, pensar, refletir, sintetizar,

comunicar, fazer e receber criticas.
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Papel do tutor: O professor (tutor) na ABP é essencial para o desenvolvimento da capacidade do
estudante de buscar conhecimento cientifico, encorajar o pensamento independente e critico do
estudante para o desenvolvimento da autonomia, seguindo os passos de tutoria. No processo da ABP
o0 tutor atua como facilitador, estimulando o raciocinio l6gico e clinico e a habilidade de trabalhar em
grupo. Ao tutor cabe:

- reconhecer o esforco realizado pelo estudante;

- propiciar um ambiente de trabalho que favoreca a empatia e harmonia entre os participantes;

- ativar a motivacdo no processo de aprendizagem que permita o desenvolvimento da
aprendizagem individualizada, construida no grupo;

- possuir a habilidade de trabalhar em equipe, de comunicagdo, de respeito as informacdes
pessoais, de dar e receber criticas e de observacao, habilidades essas que deverdo ser estimuladas
no estudante;

- facilitar (n&o significa fornecer) o acesso do estudante a todos os recursos educacionais
disponiveis;

- conhecer o curriculo desenvolvido no curso;

- estimular a realizagcdo dos passos da tutoria, compreender a importancia deles para a
aprendizagem imediata em longo prazo;

- estimular o pensamento independente e critico do estudante para o desenvolvimento da
autonomia;

- encorajar a sensibilidade para as necessidades bioldgicas, psicol6gicas e sociais da pessoa/

paciente, incentivando a integracdo das informac¢des com aprofundamento apropriado para a série.

Papel do estudante:

- participar ativamente em todo processo de aprendizagem baseada em problema, seguindo
sistematicamente os passos de tutoria;

- manter a disposicéo para o aprendizado;

- ativar o espirito de descoberta e curiosidade para a busca de conhecimento e resolucéo de
problemas;

- reconhecer a importancia de cada passo de tutoria;

- aprender a formular perguntas e buscar respostas em fontes cientificas confiaveis;

- buscar a cooperagéo e compatrtilhar as fontes de informacéao;

- utilizar os recursos de aprendizagem disponiveis;

- conhecer e fazer uso dos mecanismos de busca adequadamente;

- saber avaliar criticamente o trabalho do grupo, com comentarios e criticas construtivas;
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- desenvolver alto sentido ético em seu trabalho, de respeito e responsabilidade no trabalho em
grupo.

5.1.1 Aprendizagem Baseada em Problema e A¢cdes Baseadas em Evidéncias:

Ao realizar o processo de aprendizagem ativa durante o curso, segundo os passos da tutoria, o
estudante estara se capacitando para a pratica profissional fundamentada na Acao em Saude Baseada
em Evidéncia (adaptado da Medicina Baseada em Evidéncias).

A medicina Baseada em Evidéncia é uma forma de apresentar o método cientifico aplicavel a
area bioldgica, integra as melhores evidéncias cientificas com a habilidade clinica e a preferéncia do
paciente.

Verifica-se grande semelhanca dos passos da ABP, com os passos da MBE, denotando nova
postura frente ao grande avanco cientifico da atualidade e uma prética responsavel.

Passos da MBE:

Passo 1 — transformacéo da necessidade de informagdes em uma pergunta que possa ser respondida.
Passo 2 — identificagdo da melhor evidéncia com a qual possa responder a pergunta.

Passo 3 — analise critica da evidéncia quanto a validade (proximidade da verdade), ao impacto
(tamanho do efeito) e aplicabilidade.

Passo 4 — integragdo da analise critica com a habilidade clinica, biolégica, os valores e os aspectos
culturais do paciente.

Passo 5 — avaliacdo da efetividade e eficiéncia na execu¢do dos passos 1 a 4, procurando maneiras

de melhora-las na proxima vez.

5.2 Atividades praticas

As atividades praticas na UES sao adicionadas as tutorias e organizadas pelos professores das
disciplinas. Seréo introduzidas sempre que houver necessidade de complementacéo do estudo. Sao
realizadas nos laboratérios das diversas disciplinas e ocorrerdo nos periodos pré-estudo. As datas,

horarios e locais de realizacdo serdo previamente comunicados pela coordenacgéo da série.

5.3 Conferéncias
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O proposito das conferéncias é de ampliar a perspectiva do estudante sobre o papel do
profissional de saude, promover a articulacdo da UES e UPP e das diversas dimensdes que compdem

o cuidado em saude.
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Avaliacdo de Desempenho do estudante — Formato 3

Data prevista para entrega no 1° semestre: 04/05 (52.f) e 29/06 (52.f)
Data prevista para entrega no 2° semestre: 14/09 (52.f) e 16/11 (52.f)

Avaliacdo do desempenho do tutor/professor — Formato 4

Data prevista para entrega no 1°. Semestre: 21/04 (62.f) e 30/06 (62.f)
Data prevista para entrega no 2°. Semestre: 07/09 (52.f) e 14/11 (32.f)

Avaliacdo da unidade educacional — Formato 5

Data prevista para entrega no 1° semestre: 29/06 (52.f)

Data prevista para entrega no 2° semestre: 16/11 (52.f)

Exercicio de Aprendizagem Baseado em Problemas (EABP) - Auto-avaliacao

Data prevista: A definir

Exercicio de Avaliacdo Cognitiva - EAC
v Horério de inicio;: 8h30min;
v Duragdao: 3 horas;

v Chegar 10 minutos antes do horério de inicio;

v Material permitido junto ao aluno: caneta e agua;

v Cola: sera retirada a avaliagéo e atribuido conceito Insatisfatorio no EAC;

v Nao serd permitido junto ao estudante: cadernos, bolsas, livros, folhas avulsas, pastas,

equipamentos eletrdnicos (celulares ficardo na mesa do professor desligados);

v A redacdo do EAC deverd ser feita com caneta azul ou preta;

v Nao serd permitida a saida da sala durante a realizagdo do EAC.

Calendario para arealizacdo EACs 12 série:

EAC 1 — formativo — 27/04 (Devolutiva — 16/05)
EAC 2 — somativo — 06/07 (Devolutiva — 22/08)
EAC 3 — somativo — 27/09 (Devolutiva — 17/10)
EAC 4 — somativo — 21/11 (Devolutiva — 04/12)
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Recuperacéo do Exercicio de Avaliacdo Cognitiva — REAC
REAC 1- 31/08

REAC 2 — 13/12

REAC Final — 20/12

Esquema da realizagdo dos Exercicios de Avaliacdo Cognitiva (EAC) e das Recuperacfes dos
EACs:

EAC 1 * EAC 2 EAC 3 EAC 4
27/04 — 08:30h 06/07 — 8:30h 27/09 — 8:30h 21/11 - 8:30h
Dev. 16/05 Dev. 22/08 Dev. 17/10 Dev. 04/12
*REAC 1 REAC 2
31/08 — 8:30h 13/12 - 8:30h

REAC FINAL
20/12 — 08h30

* Os conteudos abordados no EAC1 (formativo) poderéo ser solicitados no EAC2.

** Os contetidos abordados no EACL1 (formativo) poderdo ser solicitados no REAC1 e 2 e no REACFinal.

6 Consultorias

E um recurso de aprendizagem que devera ser acionado sempre gque 0 grupo ou estudante
identificar como necessario, quando surgirem duvidas que nao puderam ser esclarecidas durante o
trabalho em pequeno grupo, tanto na UES como na UPP. Todas as consultorias deverao ser realizadas
mediante agendamento prévio na secretaria geral e com a (s) questéo (s) de aprendizagem elaborada

(s) pelo grupo ou estudante, com anuéncia do professor.
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7 Acado de integracdo dos estudantes: Primeiros Socorros e iniciagdo ao Acesso a

Informacéo

Na primeira semana do ano letivo os estudantes terdo atividades de primeiros Socorros.
Considerando a susceptibilidade de qualquer cidaddo brasileiro ser atingido por um agravo agudo,
gerando uma necessidade de intervencdo de primeiros socorros; considerando que 0s primeiros
socorros podem determinar a qualidade de vida, a complicacdo da vitima e, até mesmo sua morte e
considerando que todo cidadéo brasileiro deve ser capacitado a solicitar socorro de urgéncia e realizar
0s primeiros socorros; a primeira série dos Cursos de Medicina e de Enfermagem da Famema, incluiu
em seu curriculo a semana de Primeiros Socorros. Decidiu-se, ainda integrar esta tematica as
informagdes basicas sobre a utilizagdo da Biblioteca da Famema, como uma fonte de dados para a
construcao do conhecimento em torno da tematica dos Primeiros Socorros.

Sendo assim esta semana tem como proposito desenvolver no estudante a competéncia de
identificar situagdes de urgéncia, realizar os Primeiros Socorros, conhecer os recursos disponiveis para
o transporte mais seguro da vitima no Municipio de Marilia e ainda, desenvolver a competéncia de
acessar as informagdes disponiveis na Biblioteca da Famema.

A atividade de “acesso a informacao” tem o objetivo de capacitar os estudantes para o uso dos
recursos educacionais disponiveis (fontes de informagdes disponiveis locais e eletrénicas).

As atividades de acesso a informacao sao realizadas em quatro moédulos durante o ano, no

laboratério de informatica, com as bibliotecarias responsaveis.

8 Componente curricular Atividades de Extensao

Conforme apontado anteriormente, a partir do ano letivo de 2023, as Atividades de Extensao se
integrardo a matriz curricular dos cursos de Enfermagem e Medicina. Constiuir-se-a em processo
interdisciplinar, politico-educacional, cultural, cientifico, tecnolégico, na busca por interagéo
transformadora entre e a Famema e 0s outros setores da sociedade, por meio da producdo e da
aplicagéo do conhecimento, em articulacdo permanente com o ensino e a pesquisa.

De acordo com a Resolugcdo CNE/CES 7/2018, que estabele as Diretrizes para a Extensao na
Educacao Superior Brasileira, esse componente curricular compreendera atividades que comporéo, no
minimo, 10% (dez porcento) da carga horaria total dos cursos, distribuidos nas seéries ao longo da
formacé&o.

Assim, para o curso de Enfermagem a carga horaria total é de 486 horas e para o curso de

Medicina 804 horas, destas 96 serdo desenvolvidas na 12 série nos dois cursos.

9 Atividades Complementares no Curso
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A partir de 2023, as Atividades Complementares também ser&o incorporadas aos curriculos dos
cursos de Enfermagem e Medicina, conforme previsto nas Diretrizes Curriculares Nacionais e Lei de
Diretrizes e Bases.

As Atividades Complementares possibilitam, por meio da flexibilizacdo, compartilhamento e a
complementacdo, a integracdo de conhecimentos construidos pelos estudantes em atividades
curriculares e extracurriculares, de acordo com seu interesse e afinidade para sua formacado
profissional, social, cientifica, cultural e pessoal.

Nas matrizes curriculares dos cursos de Enfermagem e Medicina estdo previstas cargas
horérias para as Atividades Complementares, que compoem a carga horéria total dos cursos.

No curso de Enfermagem, o estudante deve desenvolver 50 horas de atividade complementar
ao longo dos quatro anos de curso. No curso de Medicina, o estudante deve cumprir 200 horas ao
lonho dos seis anos de formagéo.

Os estudantes tém autonomia para organizar suas Atividades Complementares, sendo
esperado que as distribua ao longo de sua formacao, visto que seu cumprimento integral é critério para
finalizag&o do curso.

A definicdo das Atividades consideradas Complementares poderdo ser consultadas no
Regulamento das Atividades Complementares e serdo discutidas em tempo oportuno com o0s

estudantes.

10 Avaliacdes

A Avaliagdo da UES, UPP/LPP se dara de acordo com a diretrizes adotadas pela Faculdade
Medicina de Marilia, descritas no Manual de Avaliacédo e, abrange os seguintes formularios impressos:
Avaliacdo formativa diéaria nos varios cenarios de aprendizagem;
F1 - Formato 1: avaliacao final do conceito;
F2 - Formato 2: recuperacéo do estudante;
F3 - Formato 3: avaliacdo de desempenho do estudante (semestral);
F4 - Formato 4: avaliacdo do desempenho dos professores (semestral);
F5 - Formato 5: avaliagdo do desenvolvimento da unidade educacional sendo realizado pelos
professores e estudantes (semestral).

Portfolio reflexivo (ao longo da série);
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EAPP - Exercicio de Avaliagédo da Prética Profissional (realizado ao término do 2° semestre);
EAC - Exercicio de Avaliagdo Cognitiva - (bimestral - cronograma item 5.4);
EAC parte 2: Avaliagdo Pratica de Anatomia (final do segundo semestre);
EABP - Exercicio de Avaliacdo Baseado em Problemas, de carater formativo.
A avaliacdo dar-se-4 de acordo com o descrito no Manual de Avaliacdo que podera ser

acessado na pagina on line da Famema.

Teste de Progresso
Curso de Enfermagem: 27/09/2023
Curso de Medicina (Online): 10/05/2023 a 28/09/2023

11 Programas de Apoio Institucional

11.1 Programa de Orientacdo de Estudantes (POE)

Tem como objetivo o acompanhamento e apoio aos estudantes durante a graduacéo,
favorecendo tanto a elaboracgéo e o desenvolvimento de seus planos individuais de aprendizagem como

o0 alcance dos objetivos curriculares.

11.2 Nucleo de Apoio Discente (NUADI)

Oferece apoio psicolégico e psiquiatrico aos estudantes, durante seus anos de formacao

académica.
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Apéndice A

Recomendacgdes para a Construcao de

Famema Narrativa Reflexiva

A narrativa é uma das formas de se compreender 0s contextos, as vivéncias que cada um tem
ao longo da vida, considerando as experiéncias, expressando e traduzindo a maneira como cada
pessoa constréi os significados nestas.“Com este entendimento, a narrativa representaria, ao mesmo
tempo, modelos do mundo e da identidade pelos quais construimos a n6s mesmos como parte de
nosso mundo”’(BROCKMEIER; HARRE, 2003).

Portanto, ao construir uma narrativa buscando representar quais os acontecimentos envolvidos,
0s atores e o0 contexto. Ha um esfor¢co no sentido de clarear e refletir sobre as situacdes vividas,
podendo expressar duvidas, elaborar questionamentos e/ou expressar suas emocodes a respeito do
ocorrido. Ao realizar uma narrativa sobre a pratica profissional, recomenda-se ter o cuidado de
preservar os nomes reais dos atores envolvidos (BROCKMEIER; HARRE, 2003).

Propomos que o formato da narrativa seja: no maximo uma pagina A4; letra Times New Roman;
tamanho 11 ou 12; espacamento paragrafo 1,5; sem identificagdo de nomes de pessoas ou do autor.
A fim de facilitar a leitura da narrativa, sugere-se que a mesma seja compartilhada com todos os

integrantes, pelo melhor meio acordado pelo grupo (impresso, eletrbnico ou outros).
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Apéndice B

Portfélio Reflexivo

Famema Aspectos Avaliados

Aspectos avaliados no portfélio:

Narrativa reflexiva retrata a vivéncia individual, apresenta a reflexao sobre o fato, reflexdo sobre si

mesmo e a relacdo com o desempenho.

Sintese provisoria sinaliza a sintese da vivéncia individual e grupal dos conhecimentos prévios e das
lacunas de conhecimentos, levanta hipéteses e formula questdes de aprendizagem e a avaliagdo dessa

acao.

Busca qualificada contempla vivéncia individual da sistematizacdo da busca realizada a partir de
critérios qualificados de escolha das fontes, registra como o estudante responde as questdes, traz o

fichamento da fonte a referéncia.

Nova Sintese evidencia a sintese da vivéncia individual e grupal das respostas as questdes de
aprendizagem, com aprofundamento conceitual e cientifico, traz a relacdo do que foi
estudado/apreendido com a préatica com intencao de transforma-la e a avaliacdo dessa acéo.

Avaliacdo do estudante (autoavaliagdo), avaliagdo do grupo e do processo.
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Apéndice C
Calendario Académico

FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA
Calendario Académico 2023 — 12 série do Curso de Medicina e Enfermagem
Aprovado na Reunido do Colegiado em 28 de Junho de 2022 e na Reunidao Congregacdao em 07 de Julho de 2022

JANEIRO FEVEREIRO MaARco
D S T Q Q S S D S T Q Q S D S T Q Q S
FN 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2
8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 5 6 7 8 9 [ 10] 11 5 6 7 8 9 10 | 11
15 16 17 | 18 |19 | 20 | 21 12 |13 | 14| 15 | 16| 17 | 18 12| 13 ( 14 | 15 | 16 | 17 | 18
22 23 24 | 25 | 26 | 27 | 28 19| * | FN * 23 | 24| 25 19| 20| 21 |22 |23 |24 | 25
29 30 31 26 | 27 | 28 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 23
Dial9: AniversariodaFaculdadedeMedicinadeMarilia
ABRIL Maio JunHO
D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q
1 FN 3 4 5 6 1 2
3 FM 5 6 | FN 7 8 10 | 11 | 12 | 13 4 5 6 7 | FN
10 11 | 12 | 13 | 14 | 15 14| 15| 16 | 17 | 18 | 19| 20 11| 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17
16 17 18 | 19 | 20 | FN * 21| 22| 23| 24 | 25| 26 | 27 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24
23 24 25 | 26 | 27 | 28 | 29 28 129 | 30 | 31 26 25126 | 27 | 28 | 29 | 30 23
30 20
JuLHo AGOSTO SETEMBRO
D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q
1 1 2 3 4 5 1 2
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 | 11 | 12 3 4 5 6 | FN
FE 10 11 | 12 | 13 | 14 | 15 13|14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 10 ( 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
16 17 18 | 19 | 20 | 21 | 22 20 (21| 22 | 23 | 24| 25| 26 17 |1 18 ( 19 | 20 | 21 | 22 | 23
23 24 25 | 26 | 27 | 28 | 29 27 12829 | 30 | 31 24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30
30 | 31 7 | | | 27 23
OuTuBRO NovEmBRO DEzEmMBRO
D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q aQ
1 2 3 4 5 6 7 1 FN | * * 1
8 ©) 10 | 11 | FN | * * 5 6 7 8 9 (10| 11 3 4 5 6 7 | FM
15 16 17 | 18 | 19 | 20 | 21 12 |13 | 14 | FN | 16 | 17 | 18 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 16
22 23 24 | 25 | 26 | 27 | PF 19|20 | 21 | 22 | 23| 24| 25 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23
29 30 31 22 26 | 27 | 28 | 29 | 30 22 24 | FN | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
31 7

DiasLetivos: 200dias

*SUSPENSAO DO EXPEDIENTE/ATIVIDADE ACADEMICA: A eventual suspensdo de expediente/atividade académica estara
condicionada a publicagdo de Decreto pelo Governador no Didrio Oficial do Estado de Sdo Paulo. A Diretoria Geral publicara
Portaria adequando as atividades conforme Decreto. CASO NAO SEJA CONCEDIDA A SUSPENSAQO DO EXPEDIENTE/ATIVIDADE, O
DIA * SERA CONSIDERADO LETIVO, PORTANTO SERAO REALIZADAS NORMALMENTE AS ATIVIDADES ACADEMICAS.

Atividades Curriculares Periodos/Datas — Ano 2023
UES — Recepc¢do dos Calouros 6a8/3/2023
UPP/Urgéncia integrada a UES 9a15/3/2023
Acesso a Informacgdo 16 e 17/3/2023
Necessidades de Saude 1 - 12semestre 13/3 a7/7/2023
Pratica Profissional 1 - 12semestre 13/3a7/7/2023
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Férias 10a30/7/2023
Necessidades de Saude 1 - 22semestre 31/7 a 25/11/2023
Pratica Profissional 1 - 22semestre 31/7 a 25/11/2023

Pré Estudo/Devolutivas e Revisdes 27/11a9/12/2023
Avaliacdes Finais 11a22/12/2023
Férum de Desenvolvimento Institucional 10e 11/10/2023
Jornada Cientifica 29 Semestre —Data a Definir!
Teste de Progresso Curso de Medicina|on-line| 10/5/2023 e 28/9/2023
Teste de Progresso Curso de Enfermagem A Definir!

Obs: a recuperacao da Unidade de Pratica Profissional (12 reavaliagédo e 22 reavaliagdo) podera ser aplicada
no prazo maximo de uma semana antes do inicio do ano letivo subseqiente.
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