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RESUMO

Introducdo: A Terapia Ocupacional tem como objeto de suas
intervencdes a ocupacdo humana e visa promover autonomia e independéncia
as pessoas que apresentem dificuldades em suas atividades diérias. O Brasil
passa por uma transicdo demografica que traz importantes implicacdes para os
idosos, para as familias e para a sociedade em geral. A Politica Nacional do
Idoso determina que ha necessidade de adequar os curriculos, as
metodologias e o material didatico dos cursos de graduacdo, além de inserir
nos curriculos, conteldos que abordema tematica do envelhecimento.O
conceito de competéncia tem diferentes significados e pode ser entendida
como a capacidade de mobilizar saberes, como saber fazer, saber ser e saber
agir, em diferentes contextos para resolucdo de problemas.Diante disto é
importante analisar a formacéo do terapeuta ocupacional dentro da perspectiva
do envelhecimento populacional, formando profissionais aptos para o cuidado
ao envelhecimento. Objetivos: Este estudo teve por objetivo identificar
competéncias profissionais que precisam ser desenvolvidas na formacao de
terapeutas ocupacionais no que tange ao cuidado ao envelhecimento.Método:
pesquisa de abordagem qualitativa do tipo estudo de caso. Foi utilizado como
instrumento de coleta de dados um questionario online autoaplicavel com
perguntas abertas e fechadas. Os participantes foram profissionais e docentes
dos cursos de graduacdao em Terapia Ocupacional do estado de Sao Paulo. Os
dados foram colhidos até saturacdo dos mesmos e a andlise dos dados foi
realizada por meio de andalise de conteddo, na modalidade tematica.
Resultados: Em relagdo ao género, foi observado que 100% dos respondentes
sédo do sexo feminino. O termo cuidado ao envelhecimento foi descrito como:
conceitos sobre o cuidado ao envelhecimento; procedimentos do terapeuta
ocupacional para o cuidado ao envelhecimento e qualidade de vida no
processo de envelhecimento. Competéncias profissionais foram descritas como
atividade profissional e recursos utilizados. Conclusdo: As competéncias
profissionais foram descritas na forma de conhecimentos, habilidades e
atitudes necessarias para o cuidado ao envelhecimento. Houve posicdes
divergentes e antagonicas em relacdo ao preparo dos cursos na formacao de
profissionais aptos para o cuidado ao envelhecimento. Observou-se que a
participacdo na pesquisa online foi significativa, uma vez que de dezoito
guestionarios enviados, onze foram respondidos. Por fim conclui-se que a
pesquisa foi de extrema importancia para a area da Terapia Ocupacional em
Gerontologia.
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