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RESUMO 

O envelhecimento populacional dos países ocorre devido à diminuição das 

taxas de fecundidade e a de mortalidade da população. Desse modo, tem 

ocorrido aumento do número da população idosa, dentre estes os homens no 

seu processo de envelhecer, os quais demandam necessidades de cuidados 

integrais nos serviços de saúde. Desse modo, é importante compreender como 

os profissionais estão atendendo estas necessidades. OBJETIVO Analisar a 

visão dos homens acima dos 50 anos sobre como as necessidades sociais no 

seu processo de envelhecimento são atendidas nos serviços de Estratégia 

Saúde da Família. MÉTODO Trata-se de pesquisa com abordagem qualitativa, 

realizada em Município do interior do Estado de São Paulo, por meio de 

entrevista semi-estruturada e anotações em diário de campo, em três unidades 

da Estratégia Saúde da Família (ESF). Selecionou-se dois homens nos 

intervalos das faixas etárias de 50 a 59 anos, 60 a 69 anos, 70 a 79 anos e 80 

e mais, por unidade de saúde para serem entrevistados, totalizando 24 

participantes. Aplicamos a Análise de Conteúdo, modalidade temática, 

identificando-se quatro temas. RESULTADO: Verificou-se que o 

envelhecimento tem seu início quando a idade se torna avançada, com o 

surgimento de cansaço, dores, problemas de saúde; é o momento que a 

disposição deixa de ser como era antigamente; e quando começam a fazer uso 

de medicações. Em alguns casos, mesmo já tendo apresentado algum 

problema, atualmente não procuram assistência. Mesmo assim, eles acreditam 

que há necessidade de se cuidarem, porém justificam que as pessoas e os 

profissionais dos serviços de saúde não dão atenção aos idosos. Ao mesmo 

tempo em que identificaram que os homens acreditam que os profissionais 

estão preparados para atendê-los, mas com relação ao envelhecimento alguns 

relatam não saber se eles estão preparados. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Há 

diversidade de compreensões sobre o processo de envelhecimento. Ao mesmo 

tempo em que identificam a falta de capacitação dos profissionais de saúde 



para atendê-los. Sendo assim, é preciso criar ações para os homens, 

comunidade, profissionais e futuros profissionais, com enfoque no ciclo vital e 

para os homens em todas as faixas etárias. 
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