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RESUMO  
 
Introdução: A avaliação de demência em idosos, na maioria das vezes, é 
baseada na avaliação cognitiva do paciente e relatórios não padronizados do 
informante. No Brasil, não existe uma prática sistemática na atenção primária 
para a identificação precoce deste agravo à saúde. Além disso, não há nenhum 
instrumento baseado em protocolos consensuais, o que não permite a 
identificação desses casos para encaminhamento aos serviços especializados. 
Objetivo: Este projeto teve como objetivo desenvolver, testar e validar uma 
ferramenta para triagem de demência em pacientes idosos. Metodologia: Os 
pacientes deste estudo foram idosos com mais de 60 anos de idade, atendidos 
do Ambulatório de Especialidades de geriatria- Governador Mário Covas, em 
Marília-SP. Foi utilizada uma tradução de um questionário com perguntas 
fechadas, respondido pelos idosos. Posteriormente houve a aplicação do Mini-
Exame do Estado Mental utilizando análise estatística de correlação. 
Resultados: No total houve 43 pacientes que participaram da pesquisa. No 
Screening 8 pacientes tiveram suspeita positiva para demência, 35 para não 
demência. Na análise de correlação os resultados para SIM/Normal foram de -
1, SIM / Leve -0,11, SIM/ Moderado 0,55, SIM / Grave 0,53. Discussão e 
Conclusão: Observou que muitos testes utilizados na triagem de demência 
exigem um certo grau de escolaridade para melhor exatidão ou diferentes 
resultados para e a escolaridade, podendo causar vieses, cálculos errados ou 
confusos, já que alguns possuem uma diversidade de possíveis resultados 
dependendo da região ou autor cientifico. A pesquisa aplicada mostrou-se que 
dos 32 de 43 pacientes entrevistados são analfabetos ou semialfabetizados, 
abordando uma realidade muito presente no Brasil Por isso uma das vantagens 
desse screnning é a fácil aplicação e o grau de escolaridade é indiferente para 
o resultado do teste de triagem.  
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