o EXTENSAO
o FAMEMA
Newsletter

Marilia, ano 1, volume 1, nimero 1, 2025. Maria Virginia Andrade, Natalia Nakano (Orgs)
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Programa Alfa fortalece capacitagdo
em emergéncias médicas

No primeiro semestre de 2025, o Alfa FAMEMA
promoveu treinamentos em atendimento pré-
hospitalar, capacitando mais de 30 colaboradores do | i
HC Famema em estacoes praticas sobre ferimentos, A -

RCP, desobstrucio de vias aéreas e imobilizacdes. | |
Além disso, ofertou dois cursos especializados: Stop
the Bleeding, com certificacao internacional para
controle de hemorragias, e POCCUS, abordando o us - /" =
do ultrassom em emergéncias. As atividades
reforcaram a preparacao técnica dos participantes
para situacoes reais, integrando teoria e pratica de
forma eficaz. O projeto consolida o compromisso com
a formacao de profissionais mais preparados para
salvar vidas.




Curso Pré-Vestibular - Marmita solidaria

No dia 25 de janeiro de 2025, o Curso Pré-
Vestibular Popular da FAMEMA (CP-
FAMEMA), arrecadou, por meio do processo
seletivo de novos alunos, 100 kg de alimentos
nao pereciveis, que foram doados para a ONG
“Marmitas Solidarias”. Oprojeto, de carater
voluntdrio,é responsavel por garantir refeicoes
semanais as familias cadastradas e as pessoas
em situacao de rua da regiao central e sul de P
Marilia. Para a realizacio da fase teérica do | 4
Processo Seletivo de 2025, a Unica exigéncia g
foi que o candidato deveria contribuir com 1 e
kg de alimento ndo perecivel. A colaboracdo = =
entre o CP e a ONG vem se tornando uma
proveitosa tradicao anual, representando,
também, o impacto positivo da extensao na
comunidade.

Sensibilizarte mobiliza doagdo de
sangue com acolhimento e arte

O Programa de Extensao Sensibilizarte Marilia
promove campanhas de doacao de sangue em
parceria com o hemocentro, visando ampliar o
numero de doadores e reforcar os estoques. A
divulgacao antecipada busca engajar mais pessoas,
enquanto os estudantes participantes também doam
e incentivam colegas a aderirem. Diversas frentes
atuam juntas: palhacos recepcionam os doadores
com brincadeiras e musicas, criando um ambiente
leve e acolhedor; a equipe de artesanato e contacao
de histdrias produz lembrancas e materiais de
conscientizacao, além de ajudar no acolhimento e na
orientacao. Uma acao que une solidariedade,
criatividade e compromisso social.




Severinos - Cuidado infantil no campo:
compromisso e acolhimento

No dia 31/05/2025, o Programa Severinos, em
parceria com a Profa. Dra. Maria Virginia Andrade,
realizou atendimentos pediatricos no Centro de Saude
Ernesto Che Guevara, localizado no Assentamento
Luis Beltrame de Castro (MST). A acao ofereceu
cuidado médico, escuta e acolhimento as criancas da
comunidade, reafirmando a importancia do direito a
saude no campo e a valorizacdo de espacos
historicamente conquistados pela luta social. Essa
iniciativa evidencia o compromisso da extensao
universitaria com a comunidade e com o principio da
universalidade do SUS, fortalecendo o vinculo entre
ensino, servico e populacao.




Cultivando Violetas
Respeito ndo envelhece - ele se fortalece!

No Dia Mundial de Conscientizacao da
Violéncia contra a Pessoa Idosa (15/06), os
estudantes de Medicina e Enfermagem da
FAMEMA, pelo projeto Cultivando Violetas
FAMEMA, promoveram uma acao educativa
no Centro Dia da Zona Sul. Foram
distribuidos panfletos e realizados dialogos
acolhedores, estimulando a escuta e a
conscientizacdo. A violéncia contra pessoas
idosas, seja fisica, psicoldgica, sexual,
patrimonial, institucional ou por negligéncia,
é crime e precisa ser combatida. Denuncie
qualquer suspeita: § Disque 100 ou procure
a unidade de saude ou delegacia mais
préxima. Cuidar e proteger a pessoa idosa é
um dever de todos!




Oficina destaca a Andlise de Contelido em pesquisas
qualitativas

O projeto de extensao Inglés para Profissionais da
Saude: Eliminando Barreiras no Cuidado a Saude do
Imigrante promoveu uma oficina sobre Analise de
Conteudo, conduzida pela Dra. Elaine Silva, docente do
Programa de Pds-Graduacao em Ciéncia da Informacao
da Unesp de Marilia. O encontro apresentou a origem, as
abordagens e as fases do método, além de exemplos
praticos que mostraram como aplica-lo em pesquisas
qualitativas. A atividade contribuiu para o
aprimoramento académico e reforcou a importancia de
métodos rigorosos na analise de dados em estudos
voltados a saude e ao cuidado de populacées diversas.




Entre Marias: formagdo e enfrentamento

a violéncia contra a mulher

O Projeto Entre Marias promove a formacao
critica de estudantes de Enfermagem e
Medicina para prevenir a violéncia doméstica,
grave violacao de direitos humanos e problema

de saude publica. No primeiro semestre de
2025, ocorreram videoconferéncias, visitas
técnicas e discussdes em grupo, mapeando &
apoios e agdes institucionais. Em parceria com g
a Comissao de Prevencao ao Assédio, serdo
elaborados materiais informativos e promovido
o evento Agosto Lilas, em colaboracao com a
Secretaria Municipal de Saude. A iniciativa,
baseada na Lei Maria da Penha, reforca o
compromisso ético e cidadao na defesa da
dignidade e dos direitos das mulheres.
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