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Apresentacdo de Trabalhos Cientificos - 33° Simpésio de
Emergéncia do Programa Alfa Famema

A apresentacao de trabalhos cientificos durante a 337
edicdo do Simpdsio Alfa constituiu um importante espaco
para divulgacdo da producao académica dos estudantes.

Nesta edicdo, no dia 8/11/2025, 12 trabalhos foram
avaliados e aprovados por uma banca composta por
docentes e pds-graduandos da Famema. Todos os autores
receberam certificacdo pela participacao, e os trés
trabalhos com melhor avaliacao foram reconhecidos com
certificados de mérito. A atividade fortaleceu a formacao
académica dos participantes e reafirmou o papel do
programa na promoc¢ao da producao cientifica e na
disseminacao do conhecimento entre seus membros, os
estudantes e a comunidade em geral.

no Hospital Materno infantil

No dia 28 de junho de 2026, o programa Amlgos do
Sorriso - Alegria na FAMEMA realizou uma acao de
n humanizacao no Hospital Materno Infantil. Com
brincadeiras e atividades ludicas, os integrantes
levaram descontracdo e leveza as criancas
internadas, tornando o ambiente hospitalar mais
acolhedor. Além do cuidado com os pequenos, a
equipe também ofereceu escuta ativa aos

l acompanhantes, abrindo espaco para o alivio de
angustias e medos. Essa troca empatica fortaleceu
vinculos e promoveu bem-estar emocional,
transformando a rotina do hospital em momentos de
carinho, esperanca e sorrisos.




__ Saude e Vestibular: discussdo sobre satide do sono, uso
— de tecnologias e o impacto delas no aprendizado.

Nos dias 17 e 25 de junho, integrantes do 40 ’_-
i

ano de Medicina do programa CP realizaram
uma acao de saude com os alunos do C.P.-
FAMEMA. Planejada com base em demandas
identificadas na preparacao, a atividade
contou com formuldrios tematicos e uma ~
oficina de interpretacao textual em saude. Os £3 ,
temas escolhidos pelos préprios alunos do CP | £ s ’, '"}\m ,
foram “Saude do sono e sua importancia no = - I""‘\"'i
aprendizado” e “Impacto das tecnologias nos
estudos”. Os integrantes do projeto tiveram
autonomia para definir a melhor estratégia de
abordagem. A iniciativa promoveu dinamicas
participativas e estimulou a reflexao sobre
habitos saudaveis e desempenho académico.

y

Festa Junina da Humanizag¢do

Na rotina intensa da FAMEMA, o Sensibilizarte
promoveu um evento especial no Carmelo para
integrar estudantes e aliviar o estresse. Com
espacos decorados e brincadeiras ludicas, os
participantes acumularam "milhoes" (moedas
ficticias) para trocar por produtos do programa.
Mais do que diversao e comidas afetivas, a acao
estimulou cooperacao, comunicacao e empatia
entre académicos que mal se conheciam. A
transformacao foi nitida: ao final, o conceito
abstrato de humanizacao ganhou significado
pratico: os estudantes vivenciaram o acolhimento

e a uniao, traduzindo na pratica a esséncia
colaborativa e humana que fundamenta o préprio
método PBL da instituicao.




Festa Junina no Assentamento e atendimentos

médico e psicolégico

Na entrada do Severinos do dia 04/07 no Assentamento
Luis Beltrame, foram realizados atendimentos com a
psicologa Fernanda Degani Akuri e com a médica, a Dra.
Ana Carolina Marques Colela, proporcionando

acolhimento, escuta e orientacoes importantes para a /

promocao da saude e do bem-estar da comunidade local. ‘

Também realizamos uma Festa Julina, que reuniu todos A

em um momento de muita alegria e integracao. A

comemoracao contou com comidas tipicas, brincadeiras e
muita diversao. Foi uma oportunidade de fortalecer os
vinculos, celebrar as tradicées culturais e compartilhar

momentos especiais em grupo, tornando a semana ainda
mais significativa e repleta de boas experiéncias para

todos os envolvidos.

Relato de experiéncia de leitura em grupo
no Ensino Médio

No dia 12 de junho, os integrantes do
Projeto de Extensdo do Clube do Livro
FAMEMApromoveram um evento de leitura

entre os alunos da E. E. Vereador Sebastiao
Ménaco. A escolha do livro O diario de Anne
Frankpartiu dos préprios alunos da escola.




Entre Marias promove agdo de prevengdo a
violéncia contra meninas e mulheres g

No dia 12 de junho deste ano, os estudantes
da FAMEMA integrantes do projeto de
extensao EntreMarias, aplicaram um jogo
educativo sobre violéncia de género com 49
estudantes do 2° ano do Ensino Médio de uma
escola publica. A atividade incluiu uma
apresentacao dialogada e o “Jogo do
Respeito”, composto por cartas coloridas
representando situacoes de relacionamentos
saudaveis, de risco ou violentos. A
participacao dos estudantes fomentou
debates e reflexdes sobre respeito mutuo e
prevencao da violéncia. A estratégia
educativa foi importante para sensibilizar os

jovens sobre a violéncia contra meninas e
mulheres.

UBS Chico Mendes: Prevengdo do Cancer
de mama e colo uterino

Nos dias 29 de maio e 12 de junho
2026, o Projeto Flor de Lotus: cuidando
da saude da mulher, em parceria com a

UBS Chico Mendes, promoveu
consultas compartilhadas com a equipe
de saude na realizacao de exame de

Papanicolau, avaliacao clinica das

mamas, solicitacao de exames de
protocolo e acolhimento integral as
mulheres. A acao foi precedida por ciclo
pedagdgico e capacitacao tedrico-
pratica das estudantes, supervisionadas
pela Prof® Luciana Nardo, coordenadora
do Projeto. Durante os atendimentos,
musica ambiente contribuiu para maior
conforto das pacientes. A experiéncia
fortaleceu a prevencao do cancer de
mama e do colo do utero, qualificando a
formacao académica e o cuidado
humanizado.




Estudantes do Projeto de Inglés apoiam laboratério
morfofuncional

No primeiro semestre de 2026, os integrantes do
projeto de inglés para profissionais da saude
gravaram, no laboratorio morfofuncional, videos
explicativosdos simuladores: simulador de exame
das mamas, simulador de exame otoscdpicoeCloe,
simulador de média fidelidade de procedimentos em
saude, com o apoio do coordenador Rogério Zanca. A
iniciativa faz parte de um trabalho dos estudantes,
que traduzem os manuais dos simuladores e
produzem videos instrutivos em portugués e inglés.
O objetivo principal do projeto € ampliar e facilitar o
acesso da comunidade académica aos equipamentos
do laboratadrio.

Capacitacdo de Suporte Basico de Vida e Primeiros
X Socorros na educagdo Infantil

Em 15 de maio, os integrantes do projeto
Pequeno Salvador capacitaram criancas no
reconhecimento rdpido e nas condutas iniciais
para o Acidente Vascular Cerebral (AVC) e
Infarto Agudo do Miocardio (IAM), destacando
a importancia do acionamento imediato da
emergéncia. Na sequéncia, os participantes
realizaram treinamento pratico de
Ressuscitacao Cardiopulmonar (RCP) em
manequins, aprendendo a identificar a parada
cardiorrespiratdria e aplicar compressoes de
alta qualidade. Por fim, focando na educacao
infantil, as criancas aprenderam os sinais de
engasgo e as manobras praticas de
desobstrucao adequadas para lactentes e
criancas em situacées de emergéncia.




Acdo diagndstica sobre
comportamento vacinal

Os extensionistas do Projeto Vacinacao no curso
da vida, em parceria com pods-graduandos da
FAMEMA e pesquisadores do PIBIC-EM, estiveram
nas Escolas Estaduais Vereador Sebastidao Monaco
e Bicudo Monsenhor para uma escuta ativa sobre o
comportamento vacinal dos adolescentes. O
objetivo foi entender o que pensam e sentem os
jovens, quais influéncias sociais pesam em suas
decisoes e quais obstaculos praticos enfrentam.
Entre conversas e questionarios, criamos um
espaco seguro para que eles expressassem suas
duvidas, medos e percepcoes. O diagndstico
construido coletivamente guiara a implementacao
de acoes educativas que respeitem suas realidades
e fortalecam a confianca na ciéncia.

Intervencdes recreativas e educativas com
idosos dos Centros-Dia de Marilia

Os integrantes do projeto de extensao
Cultivando Violetas alegraram o dia dos
idosos no Centro Dia do Ildoso Anos
Dourados, Centro Dia Irma Dilma Lopes
Coutinho e Centro Dia do Idoso Anadir
Dourado de Oliveira Hila. A acao contou com
».iq - 09gos educativos, como o bingo, abordando
bje forma ludica os direitos da pessoa idosa e
4 prevencao da violéncia, além de atividades
de estimulo cognitivo e motor, como musica,
somandos, pintura, ligar os pontos e jogo dos
sete erros.

Disclaimer: O contelido desta newsletter foi criado pelos coordenadores dos programas e
projetos e ndo reflete a posigdo oficial da FAMEMA. A institui¢do néo se responsabiliza por
qualquer informagdo neste conteudo.
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